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清代喉科吹药用药规律之研究

夏 锦 平
.

摘要 选择清代 扭部喉科专著收载 的吹 药 方进 行

系统整理和研究
,

35 种常用药中
,

以冰片应用频率最

高
,

依次为硼砂
、

青黛
、

人中白
、

白矾
、

孩儿茶
、

芒

硝
、

雄黄
、

察香
、

薄荷
、

黄连
、

黄柏
、

硝石
、

甘草等 ;

辛味药占 犯
.

9 %
,

寒凉药占 54
.

3 % ; 归肺
、

胃两经药

各占 40 % ; 其 4 5
.

7 % 具清热 作用
,

54
.

3 % 具解毒作

用
。

主题词 喉疾病 /中医药疗法 。吹药

医学史
,

清朝

吹药
,

是中医喉科传统治疗方祛之一
,

具

有疗效显著
、

使用安全
、

用药省
、

副作用少等

优点
,

历代医著记载的喉科吹药方
,

数量颇为

可观
。

本文选择清代较有代表 性的 14 部 喉科

专著收载的吹药方进行系统整理和研究
。

1 用药概况及规律
《
尤氏喉科

》 、 《 咽喉经验秘传
》 、 《

喉科紫

珍集
》
等书均有吹药收载

, 《 重楼玉钥
》 的 36 喉

风有 28 症主用吹药治疗
,

晚清时期的 疫喉专

著
,

如 《
白喉全生集

》 、 《疹喉正义
》
等

,

吹药方

虽不多
,

且相互引用
,

但应用频率较高
。

本文

选择的吹药方
,

包括
《
尤氏喉科

》 〔`
14 6 方

、 《 咽

喉经验秘传
》 〔“ 15 5 方

、 《
喉科紫珍集

》 〔 3 ’
46 方

、

《
喉科指掌 >)[ 们 12 方

、 《重楼玉钥
》 [ ” ’ 24 方

、 《 重

楼玉钥续集 >>t
6 114 方

、 《喉科心法
》 〔” 11 方

、 《喉

科秘 旨
》 t a 〕25 方

、 《时疫白喉捷要>)t
9 ’ 7 方

、 《
喉

舌备要秘 旨
》 t ` 。 120 方

、 《 白喉全生集
》 〔’ `

6] 方
、

《
喉症指南

> ) ` ’ “ ’ 2 0 方
、 < <疹 l候正义 >> “ “ ’ 7 方

、 <<
包

氏喉症家宝 >)[
’ `

12 2 方
,

合计 31 3 方
〕

为准确反

映其用药频率及其规律
,

删除其中相同或相互

引用的 54 方
,

实计 2 59 方
。

25 9 方共应用 药物 1 99 种
,

总 应用 频率

1 6 2 4 次
,

每方用药最少 1 味 (单方 )
,

最多 78

浙江省温州市中西医结合医院
,

浙江省温州市上岸路

1 4 号 ( 3 2 5 0 0 3 )

收稿日期
:

1 9 9 1一0 7一 0 8 ; 修伺嚼期
:

1 9 9 2一 04一 1 2

味
,

平均每方用药 6
.

27 味
。

其中应用 10 次或

10 次以上的作为常用药
,

共 35 种
,

包括矿物

药 1 1 种
,

动物 药 8 种
,

植物药 16 种
。

3 5 种

常用药合计应用频率 1 1 9 1次
,

占总应 用频率

的 7 3
.

3 4%
。

3 5 种常用药中
,

冰片应用频率最 高
,

计

17 1次
; 依次为硼砂

、

青黛
、

人中白
、

白矾
、

孩儿茶
、

芒硝
、

雄黄
、

路香
、

薄荷
、

黄连
、

黄

柏
、

硝石
、

甘草
,

应用频率均在 40 次以上
。

这些药物作用于局部
,

大多具有不同程度的抑

菌作用
,

如冰片有止痛和温和的防腐作用
,

粘

膜
、

皮下组织较易吸收
; 硼砂可使粘膜去垢

,

有清洁防腐作用
;
白矾有强烈的凝固蛋白质的

功能 ; 芒硝可加快淋巴细胞生长
,

有消肿和 l}:

痛的作用等等
,

均可与现代药理研究相印证
.

喉科吹药的 35 种常用药中
,

就药味来说
.

辛味药 15 种
,

占 4 2
.

9 %居首
; 廿(淡 ) I味及 苦

味 均 为 1 2 种 ( 3 4
.

3 % )
,

此 外
,

咸 味 1 0 手i
,

( 2 5
.

6夕百)
、

酸涩 5 种 ( l d
.

3夕百)
。

就药业l三来说
、

寒凉药共 19 种
,

占 54
.

3 %居首
,

平性 和温热

药各 8 种 ( 22
.

9 % )
。

可见吹药的用药配伍
,

是

以寒凉药清热解毒为主
,

佐以平性药缓和药性
,

还配合温热药以散寒止痛
、

引热下行
。

在药味

上
,

以辛散行气活 血为主
, 一

什 (淡 )之缓急解毒

矫味
,

苦味之泻火燥湿
,

咸味之软坚消痰以及

酸涩之收敛生肌
,

均也随宜应用
。

常用药的归经
,

35 种中
,

归肺
、

胃两经的

药物均有 14 种
,

各占 4 0%
.

说明喉科吹药用

药以肺
、

胃两经药为主
,

与 祖国医 学
“
川月者唤

也
,

主通利水谷
,

为胃之系
” 、 “

喉者空虚
,

主

气息出入呼吸
,

为肺之系
”

的理论相符合
。

3 5 种常用药中
,

16 种占朽
.

7 %具 清热作

用
,

19 种 占 5理
.

3% 具解毒 作用
,

不难看出
,

清热解毒是喉科吹药的推本治疗 原则
。 《
囊秘

喉书 》 认为
,

凡咽喉 口齿病
, “

症虽不一
,

大禹
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1 2 ·

(总 7拐 )

总归 于火
” ; 《疮疡全书

》
亦云

: “
咽喉有数症

,

有积热
、

有风热
、

有客热
、

有病后余毒未除
” ,

诸症都以火热之毒为主
。

因此
,

在吹药的应用

中
,

以清热
、

解毒药居多
,

其他如消肿散结
、

消痰开窍
、

收敛生肌
、

活血祛癖
、

止血
、

止痛
、

祛腐蚀疮等具体方法
,

均也有相应的应用
。

2 小结

应用 1 9 9 种药物中常用 药 35 种
,

以冰片

应用频率最高
;
辛味药 占 4 2

.

9 %
,

寒凉 药占

5 4
.

3% ; 归肺
、

胃两经药各占 40 % ;
其 4 5

.

7%

具清热作用
, 5 4

.

3 %具解毒作用
。

为验证以上观 点
,

对
《
中国基本中成药

.

一

部
》 〔 ` “ 〕的吹药 8 方 (即现在通用的吹药成药 )进

行归纳
,

结果基本相似
,

上述药应用频率占全

部用药的 8 7
.

8 %
,

应用频率 顺序不 相上下
。

2 59 方的大部分在历代外科书 籍及各类方

书中有记载
,

如
《
外科正宗

》
冰硼 散被选 入

《
喉

科紫珍集
》
等书

。

吹药临床应用广泛
,

除喉科外
,

用于外
、

妇

科
、

内儿科及耳鼻部疾患
,

也有较好的疗效
。

喉科吹药中
,

轻粉
、

铜绿
、

胆矾
、

谁黄
、

朱砂
、

白矾
、

牙皂系有毒之品
,

应用时要严格

掌握药量
,

3 参考文献
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李 莉*

1 沈肝利湿治子赫

尤某
,

24 岁
,

孕 6 个月
,

患子淋半月有余
。

经西

医治疗及服清热利湿通淋之剂数 日不效
。

近 日溺频短

涩
、

日数十行
,

疼痛加剧
,

下腹作胀
,

口渴引饮
,

神

郁形疲
。

尿常规检查
:

白细胞抖
。

舌淡红
、

苔薄黄
,

脉弦细略数
。

证属妊后血亏
,

肝血不足
,

复因胎气奎

滞
,

气机升降失常
,

肝失疏泄
,

三焦不利
,

湿热下注

膀胧而为淋独
。

拟养血疏肝
,

通利膀胧为法
。

处方
:

土获芬 30 9
,

鲜粽叶 (连根 ) 30 9
,

白 芍 2 0 9
,

柴 胡

6 9
,

连翘 10 肠 甘草 5 9
。

药后尿频涩痛大减
,

3 剂

广西中医学院第二附属医院 (岛的 1 1)

收稿日期
:

l ,。 l
一

2 0一 2 3 : 修 回日期
:

l , 9 1
一

1 1
一

20

后诸证霍然
。

2 酸甘养阴愈脱肛

李某
,

2 岁 7 个月
,

患脱肛 2 年之久
。

该几初因

乳食不节
,

满月时泄泻迁延数 月方止
,

继出现便秘
。

每于便时尽力努挣
,

直肠脱出 1 c m 之长
。

多方延医
,

药后鼻妞时作
,

脱肛依然
。

视前医处方
,

皆 补 中益

气
、

升阳固涩之剂
。

思其大便干结
,

形盛体壮
,

屡进

温补之剂而鼻妞
,

显系阴虚燥热之体
,

非温涩之荆可

奏功
。

遂拟酸甘养阴
,

益肺升提为法
。

处方
:

玄参 6

g
,

麦冬 6 9
,

生地 6 9
,

白芍 6 9
,

乌梅 3 9
,

丝瓜络 6

g
,

甘草 3 9
,

升麻 3 9
。

并嘱其多食新鲜蔬菜
、

水果
,

忌辛燥之品
。

3 剂后其母喜告大便已软
,

直肠未见脱

出
。

药已投机
,

守方 3 剂
。

半年后随访
,

已俊
。
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